
　　　◆レアな乗り物「トロイカ」に乗って

　　　　ダイナミックにソリ遊び

　◆雪国サイエンス（氷、雪、零下の空気）

　◆おやつバイキング ◆夜のフリープログラム
　

生活面も安心サポート！
異年齢で育む“大家族”のような時間
◆生活面は少人数のグループに担当の先生が共にし、安全・
    食事・体調管理全てをサポートします。
     →解散解散時には、報告シートをお渡しします

　　　　◆初めて参加やお一人参加も安心して
　　　　　　参加いただけます。

スキー以外の
お楽しみ

　　　　　　　　　５レッスン（1レッスンは2時間）受講

　　　　　　　　 レッスン後にスキー技術検定を受験します。
                                         　　　　 ( 合格した場合の認定料は後日精算となります)

　

　　　   指導は「全日本スキー連盟（SIA）」の専属インストラクターが

　　　 担当します。一人ひとりに寄り添ったきめ細かな指導を行います。

　●レベル別の少人数グループに分かれて練習
      　   A  スキーが初めての人とリフトに１人で乗ったことがない

        　 B  プルークボーゲンができる、ほぼ思うように曲がれる

       　   C   シュテムターン、パラレルターンができる

　　         　　※各グループにピストスタッフが同行しサポート

                  　　※レッスン後のビデオ学習撮影で自分の滑りをチェック

　　　　　

　　　　　

スキーについて

お申込・お問い合わせは･･･　

℡０３-６４３２-１２３９

1日目
　雪遊び（ソリ遊び）
　スキー板合わせ
　夜のﾌﾘｰﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

2日目
　スキーレッスン①
　スキーレッスン②
　おやつバイキング
　ビデオレッスン
　雪国サイエンス　

3日目
　スキーレッスン③
　スキーレッスン④
　スキー検定テスト
　雪国サイエンス

4日目
　スキーレッスン⑤
　フリー滑走
　トロイカにのろう
   

　

プログラム

＊お申込後のキャンセルに
つきましては既定の
 キャンセル料が
かかります。

【場　所】 長野県大町市爺ガ岳スキー場 

       　　　 宿泊  マルハン爺ガ岳ロッジ

　　　　　 スキースクール　Gスキーアカデミー

【対　象】 小学生～中学生 　１8名

【交　通】 往復貸切バス 

【参加費】 93,000円（税込）＊会員外 95,000円（税込）
 　宿泊代,食事,交通費,体験代,スキーレッスン代,リフト代,保険代含む

 　※別途費用　スキーセットレンタル　6,000円(税込)

 　　　　　　　レンタルウェア              5,000円(税込)

 　　　　　　　検定代金　　　　　　　1,500円(税込)

目の前に広がるリフト待ちゼロの緩斜面のスキー場
専属インストラクターの丁寧なレッスンで スキーがぐんぐん上達！

雪国ならではのサイエンス体験もおたのしみ
遊んで、学んで、感動する冬が、ここにあります

2026年1月3日(土)〜6日(火)   3泊4日

雪と遊ぼう！雪と学ぼう！雪と遊ぼう！雪と学ぼう！

ウィンターキャンプウィンターキャンプ

　　【受付中】スキーグループごとに定員
　＊先着順となります。　

雪国サイエンス

リフト代は参加費に含む

（グループ定員あり）


